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Les merveilles du Nép&l

PARIS > KATMANDOU
Transfert a I'aéroport de Paris si choisi. Assistance aux forma-
lités d’enregistrement et envol a destination de Katmandou.
Toutes prestations et nuit a bord.

FIeI[:¥]1 KATMANDOU

Arrivée a 'aéroport de Katmandou, puis transfert, accueil et
installation a I’hotel. Dans I'aprés-midi visite de la région de
Thamel qui est la principale zone touristique de Katmandou
et la plague tournante de toutes les activités touristiques.
Diner et nuit.

KATMANDOU > DAKSHINKALI > KIRTIPUR >
CHOBAR > KATMANDOU

Petit-déjeuner. Départ vers Dakshinkali, arrivée et visite
du temple de la ville, I'un des principaux temples du Népal
dédiés a la déesse Kali. Ascension de la colline Pharping
d'ol I'on découvre une vue magnifique sur toute la chaine
himalayenne ainsi que son monastére bouddhiste. Déjeuner
végétarien typiquement Népali dans un restaurant tenu par
le Neydo Monastery. Excursion vers Kirtipur, la ville endormie
avec ses allures de grandeur fanée, grace aux impressionnants
temples médiévaux disséminés dans ses ruelles et ou la
plupart des habitants sont soit des tisserands soit des agricul-
teurs. Découverte du Temple de Bagh Bhairab, qui réunit des
saints a la fois hindous et bouddhistes et du Chilanchu Vihara
qui se trouve au sommet de la colline du sud. Il dispose d’un
stupa central et de quatre stupas autour de lui. Retour a Kat-
mandou et arrét aux gorges de Chobhar situé sur une colline.
Diner en famille pour la célébration du festival Tihar.

La célébration du festival Tihar

Tihar (Dipawali) est le festival des lumiéres, ce festival est I'un
des festivals les plus religieux de I'hindou. Elle est célébrée
pour cing jours. C'est le festival des lumiéres, marque la nou-
velle année pour les Newars. Les gens au Népal honorent les
corbeaux, les chiens, les vaches, les taureaux ... et aussi les
fréres en mettant des colliers de fleurs. Le jour de Laxmi Puja,
toute la maison est bien nettoyée et décorée pour accueillir
la déesse Laxmi «Déesse de la richesse». La maison entiére
serait décorée avec une lampe a huile, des lumiéres et des
fleurs. Plus tard une interaction familiale locale suivie d'un
thé, d'un café et de collations.

KATMANDOU > PATAN > PASHUPATINATH >
BODHANATH > NAGARKOT

Petit-déjeuner. Départ pour Patan, I'une des trois anciennes
capitales de la vallée. Surnommée « la cité de la Beauté »,
Patan dévoile une multitude de temples, de palais, de sanc-
tuaires, de monastéres bouddhistes et posséde de véritables
trésors architecturaux : le Palais Royal dont la facade est un
exemple de l'art des orfévres locaux, le Khrishna Mandir, le
Temple de Narayan, le Vishwanata et le Bhimsen Mandir.
Visite du Temple d’Or qui arbore une image en or de Bouddha
et de la Pagode de Khumbeshwar. Découverte du Durbar
Square. Rencontre avec un maitre des « Bols Tibétains chan-
tant », les bols chantants sont reconnus pour leur pouvoir de
guérison et de relaxation. Visite insolite de Pashupatinath, I'un
des plus anciens sites du Népal, et un des plus célébres péle-
rinages hindous. Lensemble des temples forme une véritable
cité groupée autour du sanctuaire de Shiva. Vous aurez une vue
d’ensemble depuis I'autre rive de la Bagmati. Ce cours d'eau
joue le méme réle que le Gange en Inde, c’est la Bénarés du
Népal. Pashupatinath, est le temple hindou le plus important du
Népal. De nombreux pélerins y affluent dont un grand nombre
de sadhus. Déjeuner en cours de visite. Puis visite du Bodha-
nath, important centre bouddhiste de pelerinage construit au
5° siecle. Rencontre avec des moines et visite d’une école
de peinture Thangka, caractéristique de la cuture boudhiste
tibétaine. Route pour Nagarkot, point de vue exceptionnel sur
I’'Himalaya, que I'on atteindra au soleil couchant. Diner et nuit.

Les Bols Tibétains chantant

lIs furent inventés par d’anciens moines bouddhistes tibétains
et népalais afin d’aider au rajeunissement mental et spirituel.
Les bols chantants tibétains de I’Orient ont un profond sens
religieux et sont tres liés a la santé. lls sont considérés comme
un outil de méditation et de relaxation, une source d’énergie
positive, sous forme de vibration. Lorsque les bords de ces
bols sont frappés, cela produit une longue vague de son qui
se réverbeére et apaise les sens. Profondes, subtiles et puis-
santes, ces vagues de son sont censés pénétrer I'esprit de
celui qui écoute, en lui procurant une sensation de bien-étre.

NAGARKOT > NALA > BHAKTAPUR

Petit-déjeuner. Mini trek de Nagarkot & Nala (3h, marche
facile), a travers des villages Tamangs et Chettri, arrivée au
bourg pittoresque de Nala et visite du Temple de Bhagaveti.

FETE
DE TIHAR

Les plus \/én

PETIT GROUPE :
16 PARTICIPANTS MAX.

FESTIVAL TIHAR:
DINER ET RITUELS
EN FAMILLE LOCALE

COUCHERS ET
LEVERS DE SOLEIL
SUR LHIMALAYA

SAFARI EN JEEP
AU PARC NATIONAL
DE CHITWAN

RENCONTRES
HUMAINES (MOINES,
ARTISANS, FAMILLE
TIBETAINE)

MINI-TREK FACILE
A NAGARKOT

ESSENTIELS
CULTURELS :
KATHMANDU,
PATAN, BHAKTAPUR,
POKHARA




Visite de Samata Sikshya Niketan, « I'école de bambou »
(fermée le samedli, jours fériés et vacances), en référence a sa
structure faite de bambou, qui propose des cours permettant
un accés a I'éducation pour les enfants de familles défa-
vorisées (hors jours fériés et vacances scolaires). Déjeuner.
Continuation vers la cité médiévale de Bhaktapur et visite de
I’'une des plus belles villes de la vallée de Katmandou. Profitez
de 'lambiance de la cité quand la ville se vide de ses visiteurs :
connue pour ses poteries, selon vos envies, vous pourrez pas-
ser un petit moment parmi les potiers et vous essayer a cet
art ancestral. Diner et nuit.

BHAKTAPUR > PARC DE CHITWAN

Petit-déjeuner. Route pour le Parc de Chitwan. Créé en 1962
et couvrant une superficie de plus de 1000 km? cest le plus
grand des 5 parcs népalais dans la région du Teral. Il est peu-
plé des fameux rhinocéros blancs, de daims, d’antilopes, de
singes, de tigres, de léopards, d'ours, de crocodiles et de plus
de 300 espéces d’oiseaux. Déjeuner en cours de route. Arri-
vée a I’hotel, installation, diner et nuit.

PARC DE CHITWAN

Petit-déjeuner. La journée est consacrée aux différentes acti-
vités proposées : safari jeep a la découverte de la vie sauvage
du parc suivi du centre d’élevage d’alligators : immersion
dans ce paysage grandiose a la végétation luxuriante et
I’Himalaya en toile de fond, un moment inoubliable ! Balade
en canoé sur la riviére Rapti : |a réserve de Chitwan abonde
en espéces rarissimes. Ou bien encore une promenade dans
la nature ou dans un village local. Déjeuner inclus. Dans la
soirée, spectacle de danse culturelle Tharu, diner et nuit.

PARC DE CHITWAN > POKHARA

Petit-déjeuner. Départ vers Pokhara. Arrivée et visite de cette
ville de villégiature importante. Découverte de la cascade de
Devi, alimentée par la Pardi Khola qui se jette dans un gouffre
puis disparait sous terre. Pour ceux qui le souhaitent, ascen-
sion d’une petite colline pour atteindre la Pagode de la Paix.
Trés beau panorama sur la ville et le lac. Déjeuner en cours de
visite. Installation a I’hétel, diner et nuit.

POKHARA > SARANGKOT > POKHARA

Il est conseillé de se lever tét afin de profiter du lever de soleil
sur la « chaine de PAnnapurna ». Un spectacle inoubliable !
Petit-déjeuner. Promenade en bateau sur le lac Phewa.
A proximité du lac, se trouve le Temple de Barahi-Bhawani sur
une petite ile proche de la rive. Visite du village tibétain de
Tashiling. Déjeuner de spécialités tibétaines dans la maison
d’une famille. Cérémonie de priére au monastére de Hemja.
Puis, visite du Musée International de la montagne pour
découvrir en autre, les hauts faits de I’histoire des sommets de
I’Himalaya. Diner extérieur aux abords du lac pour prolonger
le plaisir de cette magnifique vue sur les montagnes et le lac.

POKHARA > KATMANDOU

Petit-déjeuner. Départ pour Katmandou. En route magnifique
vue sur '’Annapurna et la vallée de Pokhara. Déjeuner en cours
de route. En soirée, diner dans un restaurant de spécialités
népalaises, accompagné d’un spectacle de d folkloriq

KATMANDOU > PARIS

Petit-déjeuner. Découverte du Kathmandu Durbar Square et
visite de la place du palais. On peut y admirer le temple Taleju
battit par le roi Mahendra Malla. Visite du temple de Swa-
yambhunath. C’est un des stupas bouddhistes (Chaityas) les
plus connu au monde et aurait été construit selon la légende, il
y a plus de 2 000 ans. Ce temple présente toutes les caracté-
ristiques classiques de I'architecture des stupas. Il est composé
de plusieurs éléments fondamentaux : un socle en forme
d’hémispheére sur lequel repose une fléche conique coiffe par
un pinacle en bronze recouvert de feuilles d’or qui scintille au
soleil levant et couchant. Les célébres yeux de Bouddha emplis
de sagesse sont peints selon les quatre points cardinaux a la
base du céne. Sa situation élevée offre un panorama a 360
degrés sur la vallée de Katmandou. On notera également un
foisonnement de petits stupas et de petits temples au pied du
monument principal. Déjeuner en cours de visite. En fonction
des horaires de vol, transfert a I'aéroport pour un envol a des-
tination Paris. Toutes prestations et nuit a bord.

Ple]V);8F] PARIS

Arrivée a Paris. Transfert retour si choisi.
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NEPAL
Sarangkot Pokhara
Parc de
Chiwam
Katmandou

Nagarkot

Bhaktapur

PRIX COMPRENANT > Les transferts de votre région & I'aéroport de Paris si choisi « Lassistance & I'aéroport de Paris « Le transport aérien sur vols réguliers Paris /
Katmandou Paris sur vols avec escales en classe économique « Les taxes aériennes et redevances a 610 € par personne a ce jour « La franchise bagage soute « Les transferts
aéroport - hotel A/R - Le circuit en minibus ou autocar climatisé « L’hébergement en hétels de 1 catégorie a Katmandou, Nagarkot, Baktapur, Chitwan et Pokhara « Les
services d’un guide accompagnateur parlant francais - Les visites et excursions mentionnées au programme - Les droits d’entrées dans les sites durant les visites « Les
taxes et services hoteliers « La pension compléte du diner du jour 2 au déjeuner du jour 11 « L'assistance de nos correspondants locaux sur place « Lassurance assistance
rapatriement - NON COMPRIS > Le supplément chambre individuelle + 350 € « L'assurance annulation/bagages + 76 € « Les éventuelles surcharges carburants et hausses
taxes aéroport « Les boissons « Les repas et visites non mentionnés au programme « Les dépenses personnelles et pourboires « Le port des bagages - Le visa et frais de
visa « Tout ce qui n’est pas mentionné dans « prix comprenant » - FORMALITES > Passeport valable plus de 6 mois aprés la date d'entrée au Népal avec au moins 2 pages
vierges (fournir une copie a I'inscription) « Visa obligatoire (environ 94 €) & obtenir avant départ sur le site https://nepaliport.immigration.gov.np/onlinevisa-mission/
application ou délivré a I'arrivée avec 2 photos d’identité « SANTE > Prévoir un répulsif anti-moustique « NB > Départ garanti de 3 & 16 participants maximum « Pour des
rai/sons techniques, l'ordre des étapes pourra étre modifié tout en respectant I'intégralité des visites « Tarif sur la base d’1 € = 1.09 $ « Tarif sous réserve de hausse carburant
et/ou taxes
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